
Zum Beitrag: Therapie des unzureichend kontrollier-
ten Typ-2-Diabetes bei Kindern und Jugendlichen im 
Alter von 10 bis 17 Jahren: Leitlinien, Optionen, Her-
ausforderungen  
(PD Dr. med. Johanna Hammersen, AVP 2026; 53:15–7. Verfügbar unter:  
https://www.akdae.de/fileadmin/user_upload/akdae/Arzneimitteltherapie/AVP/ 
Artikel/2026-01/015.pdf)
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Frau Hammersen stellt sehr schön und übersichtlich die Grundzüge einer Therapie des – 

leider ja immer häufiger werdenden – Typ-2-Diabetes bei Kindern und Jugendlichen dar. 

Nur an einer Stelle stolperte ich gewissermaßen beim Lesen – sie schrieb unter Bezug auf 

die Nationale Versorgungsleitlinie Diabetes (1) von einem HbA1c-Ziel < 6,5 % bei hoher 

Lebenserwartung und geringen Komorbiditäten. 

   Eine solche Empfehlung findet sich in der Nationalen Versorgungsleitlinie Diabetes 

aber nicht – der empfohlene Korridor für das HbA1c-Ziel reicht von 6,5–8,5 % – je nach 

Alter, Komorbidität, Diabetesdauer etc. Meines Wissens existiert auch keine Studie, die 

einen Vorteil einer medikamentösen HbA1c-Senkung unter 6,5 % nachweist. 

   Es ist zwar durchaus plausibel, dass je jünger eine Person ist, wenn ihr Diabetes dia-

gnostiziert wird, ihre Prognose durch den Diabetes umso stärker eingeschränkt wird, aber 

Nutzenbelege für entsprechende Interventionen sind im geschilderten Fall nicht bekannt. 
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