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Vor 20 Jahren

Was uns vor genau 20 Jahren bewegte? Das finden Sie im AVP-Archiv heraus: 

https://www.akdae.de/arzneimitteltherapie/avp/ausgaben.  

Hier eine kleine Auswahl aus der Aprilausgabe des Jahres 2003: 

 

Das Editorial 

In der zweiten AVP-Ausgabe des Jahres 2003 

widmete Prof. Höffler sein Editorial der Phy-

totherapie: “Der Glaube, mit Pflanzen heilen 

zu können, dem teilweise auch alte Erfah-

rungen von Ärzten und Laien zugrunde lie-

gen, sitzt tief. […] Die Vorstellung, pflanzli-

che Medikamente seien „harmlos“, ist fest 

verankert und lässt außer Acht, dass es in 

der Natur hochgiftige Substanzen gibt. […] 

Wer pflanzliche Medikamente verordnet, 

muss wissen, 

– dass die Zusammensetzung des von ihm  

   verordneten Medikamentes keineswegs  

   immer die gleiche sein muss. Nur ein Teil  

   der pflanzlichen Medikamente ist bezüg- 

   lich des Wirkstoffgehaltes standardisiert. 

– dass er außer dem gewünschten Wirkstoff  

   noch eine größere Zahl anderer, weitge- 

   hend unbekannter Stoffe dem Patienten  

   zuführt. Deren Wirkungen und Nebenwir- 

   kungen sind nicht oder wenig bekannt. 

– dass nur bei wenigen pflanzlichen Medikamenten ein Wirksamkeitsnachweis vorliegt,  

   der einer kritischen Prüfung standhält.” 

20 Jahre später gilt all dies weiterhin: Pflanz liche Arzneimittel sind in Deutschland immer 

noch sehr beliebt. Sie generieren hohe Umsätze für die Hersteller und Apotheken (1), 

können aber durchaus schwerwiegende Risiken bergen. Man denke nur an den sogenann -

ten „Iberogast-Skandal“ (2). Aber Vorsicht bei vermeintlichen Wundermitteln: Immer noch 

fehlen aussagekräftige Studien zum Nachweis der Wirksamkeit und es kann durchaus zu 

schwerwiegenden Nebenwirkungen kommen. 
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Arzneimittel – kritisch betrachtet 

„Mit Ezetimib ist Ende 2002 ein Cholesterinsenker mit einem neuen Wirkprinzip zur Be-

handlung der Hypercholesterinämie zugelassen worden. Die Breite der zugelassenen Indi-

kationen ist erstaunlich (homo- und heterozygote familiäre sowie nicht-familiäre Hyper-

cholesterinämien in Kombination mit Statinen, aber auch als Monotherapie; Sitosterinämie), 

denn es liegen keinerlei Studien mit relevanten Endpunkten vor, die eine Gleichwertigkeit 

zu der etablierten Statintherapie belegen.“  Ja, genau. Auch heute, 20 Jahre später fehlt wei-

terhin der Nachweis, dass Ezetimib, das mittlerweile generisch für wenige Centbeträge pro 

Tag verfügbar ist, harte, patientenrelevante Endpunkte wie kardiovaskuläre Mortalität positiv 

beeinflusst. Trotzdem steigen die Verordnungszahlen von Ezetimib ununterbrochen seit 

Jahren (3).
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