Therapie aktuell

Die Hausarztliche Leitlinie Multimedikation gibt
Empfehlungen zum Umgang mit Multimedikation
bei Erwachsenen und geriatrischen Patienten

In der liberarbeiteten Leitlinie (veréffentlicht am 05.05.2021) wurde der Medikationsprozess
in sechs Schritte zusammengefasst. Die Empfehlungen werden an den Anfang eines
jeden Medikationsschrittes gestellt. In der Evidenzbewertung werden auch internationale
Leitlinien zur Multimedikation berticksichtigt.

Ebenso finden sich in der Uberarbeiteten Fassung Hinweise und Tipps zur Unterstiitzung
und Férderung der Adhidrenz der Patienten sowie zur Berticksichtigung der aus der Thera-
pie resultierenden Belastungen.

Neu gefasst wurden die Ausfithrungen zur Kooperation mit Apothekern, die Hinweise
zum Entlassmanagement und zur Kooperation mit Pflegenden.

Bei Patienten mit Multimedikation (= 5 dauerhaft angewendete Arzneimittel) und Mul-
timorbiditdt (= 3 chronische Erkrankungen) sollte mindestens einmal jahrlich eine Medi-
kationstiberpriifung mit Bestandsaufnahme und Bewertung der Medikation) erfolgen. Bei
Patienten mit Multimedikation und Multimorbiditit und zusétzlichen Risiken oder Ereig-
nissen (z. B. Stuirze, Krankenhausaufenthalt) sollte eine anlassbezogene Medikationstiber-

prifung (mit Bestandsaufnahme und Bewertung der Medikation) durchgefiihrt werden.
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https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/053-043.html



