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»UAW = Aus Fehlern lemen

Nierenversagen
nach natriumphosphathaltigen
Abfiihrmitteln

Zu den Aufgaben der AkdA gehdren die Erfassung, Dokumenta-
tion und Bewertung von unerwiinschten Arzneimittelwirkungen
(UAW). Viele Meldungen beziehen sich auf im Prinzip vermeid-
bare, aber dennoch immer wieder vorkommende UAW. Um aus
Fehlern zu lernen, mochte die AkdA Sie im Folgenden iiber sol-
che Fille informieren.

Natriumphosphathaltige Abfithrmittel (z. B. Fleet® Phospho-
soda) werden als Darmreinigungsmittel vor Operationen, Rontgen-
untersuchungen und endoskopischen Untersuchungen eingesetzt.
Zu den am hiufigsten berichteten UAW von natriumphosphathalti-
gen Abfiihrmitteln gehren Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen
sowie allergische Reaktionen. Bei Patienten mit Risikofaktoren
konnen Dehydratation und/oder Elektrolytstorungen aufireten (1).

Anlisslich einer aktuellen Meldung méchten wir auf die Ge-
fahr eines Nierenversagens aufgrund einer Nephrokalzinose hin-
weisen. Diese wahrscheinlich seltene, mdglicherweise aber auch
oft iibersehene UAW tritt vor allem in Verbindung mit verschie-
denen Risikofaktoren auf und diirfte deshalb in einigen Fillen
vermeidbar sein.

Es wird von einem 74-jdhrigen Patienten mit einer bekannten
chronischen Niereninsuffizienz (Serumkreatinin 1,5 mg/dl) bei
Verdacht auf Nephangiosklerose berichtet, der zur Vorbereitung
einer Koloskopie eine natriumphosphathaltige Abfiihrlosung er-
hilt. Vier Wochen nach der AbfithrmaBnahme wird ein Serum-
kreatininwert von 3,4 mg/dl gemessen. In einer Nierenbiopsie
wird eine Nephrokalzinose nachgewiesen. Andere Ursachen fiir
eine Verschlechterung der Nierenfunktion werden ebenso wie
andere Ursachen fiir eine Nephrokalzinose (z. B. Hyperparathy-
reoidismus, Hypervitaminose, tubulire Azidose) sorgfiltig aus-
geschlossen.

In der Datenbank des deutschen Spontanmeldesystems (ge-
meinsame Datenbank von BfArM und AkdA, Stand: Januar 2007)
findet sich keine weitere vergleichbare Meldung. In der Literatur
sind mehrere Fille von akutem Nierenversagen nach Einnahme
natriumphosphathaltiger Abfiihrlésungen dokumentiert. Einige
Patienten entwickelten im Verlauf eine chronische Niereninsuffi-
zienz, davon wurden einzelne dauerhaft dialysepflichtig (2—4).

Als Risikofaktoren fiir diese UAW gelten eine gestérte Nieren-
funktion, ungeniigende Hydrierung wihrend der Einnahme der
Abfiihrlésung, hoheres Lebensalter, eine Hypertonie sowie die
gleichzeitige Einnahme von Arzneimitteln, welche die Nieren-
durchblutung oder -funktion beeinflussen, wie ACE-Hemmer,
AT;-Antagonisten, Diuretika oder NSAR (2, 3). Bei Niereninsuf-
fizienz ist laut Fachinformation die Gabe von Fleet® Phospho-
soda kontraindiziert (1). Leider ist nicht genau angegeben, ab
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welchem Grad der Nierenfunktionseinschrinkung das Priparat
nicht mehr gegeben werden sollte.

Bei Patienten mit Elektrolytstérungen bzw. unter Therapie mit
Arzneimitteln, welche Elektrolytverinderungen bewirken kénnen,
sowie bei dlteren und verwirrten Patienten sollten phosphathaltige
Abfiihrlésungen mit Vorsicht angewendet werden. Bei allen Ab-
fithrmaBnahmen ist auf eine ausreichende Hydrierung zu achten.

Bitte teilen Sie der AkdA alle beobachteten Nebenwirkungen
mit, auch und gerade wenn diese im Prinzip vermeidbar gewesen
wiren. Nur ein offener Umgang mit Fehlern kann beim behan-
delnden Arzt und bei anderen zur Vermeidung eines erneuten Auf-
tretens fiithren. Alle Meldungen werden strikt vertraulich behan-
delt. Sie kénnen fiir die Meldung den in regelméfigen Abstinden
im Deutschen Arzteblatt auf der vorletzten Umschlagseite abge-
druckten Berichtsbogen verwenden oder diesen aus der AkdA-
Internetprisenz www.akdae.de abrufen.
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