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ASK
PLUS

M ESELRIEUSI LIS Brown BAG SOFTWARE Y
PATIENTENGESPRACH |

PHARMAZ. AMTS PRUFUNG

KOMMUNIKATION ARZT

MED. AMTS PROFUNG PROZESSE
APOTHEKER MEDIKATIONSPRIORISIERUNG




ASK

PLUS

Was sie erwartet...

» Die wichtigsten ?%/(\\0?\(%/
Eckdaten zu ARMIN N
» Ablauf und Inhalte
des ARMIN-
Medikationsmanage
ments

» Diskussion
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ASK

PLUS

ARMIN - Region & Vertragspartner ARMIN

ASAV

l h AV SACHSISCHER APOTHEKERVERBAND E.V]

EKVS

Kassendirziliche Vercinigung Sachsen

ASK

PLEUS

Kassenarztliche
Vereinigung Thiringen

<

Korperschaft des dffentlichen Rechis
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PLUS

ARMIN

Medikationsmanagement

» Erfassung und Prufung der Gesamtmedikation

» Forderung der Therapietreue
» Vermeidung von unerwunschten Arzneimittelereignissen

Wirkstoffverordnung Medikationskatalog

Verordnung von Wirkstoffen Festlegung von Wirkstoffen der
ersten Wahl oder Reserve-

anstelle von spezifischen . s
Praparaten wirkstoffen fur versorgungs-
relevante Indikationen
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ASK

PLUS

ARMIN-Medikationsmanagement:

Welche Patienten konnen teilnehmen? ARMIN

» Mindestalter 18 Jahre

» Versicherte der AOK PLUS

» Zu Hause lebend (keine stationare Pflege)
» Wahl eines festen Apotheker-Arzt-Teams

» Mindestens 5 (vorwiegend) systemisch wirkende Wirkstoffe
werden als Dauermedikation eingenommen,

bzw.

weniger als 5 (vorwiegend) systemisch wirkende Wirkstoffe,
wenn Hinweise auf unzureichende, aber voraussichtlich zu
verbessernde, Therapietreue vorliegen.
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— Zustandigkeiten beim
grenen ARMIN
ARMIN Medikationsmanagement
Apotheker Arzt
» Ersterfassung AM / » Multimedikations-
Brown Bag* priorisierung™*
» Pharmazeut. AMTS- » Medizinische AMTS-
Prufung”® Prufung™*
» Medikationsplan » Medikationsplan
(OTC & Handelsnamen) (Rx & OTx)
* Nach ,Leitlinie Medikationsanalyse* ** Nach ,Hausarztliche Leitlinie Multimedikation*
(Bundesapothekerkammer) (Leitliniengruppe Hessen mit der DEGAM)
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Ein Ziel fur das ARMIN-
Medikationsmanagement ist ein ...

» ... aktueller,
» vollstandiger,

» auf potenzielle Risiken
geprufter,
» zwischen den

Heilberufen
abgestimmter sowie

ARMIN

Medikationsplan
Seite 1 von 1

ARMIN

far:

Virchow Langenbeck

ausgedruckt von:

geb. am: 18.07.1940

Tel:
EMail: ausgedruckt am: 24.07.2018 11:48

Wirkstoff Handelsname Starke |Form |7™ ™ wws ™ |Einheit |Hinweise Grund
Pantoprazol Eﬂmpmu' PUREN 20 20 mg| Tabl 1 |0 |o |0 [Stock Einnahme 1/2 h vor dem Frithstiick Magenschutz

- PRAVATEVA 40mg
Pravastatin Tabletten 40 mg| Tabl 0 |0 |1 |0 |Stock Blutfette
Acetylsalicylsdure [ASS AL 100 TAH 100 mg| Tabl 1 |0 [0 |0 |Stdck Einnahme nach der Mahlzeit Blutverdinnung
Amlodipin "‘g:n‘;d""“ (besiat Dexcal | 45 gl tabl  [05)0 fo5)0 |stack Bluthochdruck
Bisoprolol ?;g"?:g&g:hmm 1omg|Tabl |1 |o [0 |o |Stack Bluthochdruck
Ramipril RamiLich 5mg Tabletten 5 mg|Tabl 1 |0 |0 |0 [Stick Bluthochdruck
Hydrochlorothiazid [HCT Dexcel 25 mg 25 mg| Tabl 05/0 |o |0 |Stack Einnahme zum Frohstack Bluthochdruck

: Gabapentin-Micro Labs
Gabapentin 300 mq Hartkapssin 300 mg | Kaps 1 1 |1 |0 [Stick Schmerzen Hande
Sitagliptin Jpﬁ:g\;:g;t:‘mg 50 mg| Tabl 1 |0 |1 |0 [Stock Diabetes mellitus Typ Il
Metformin Hydrochlorid | Metformin Lich 1000mg 1000 mg | Tabl 1 |0 1 |0 |Stdck a;;‘i:;‘a wahrend baw. nach der Diabetes mellitus Typ Il
Insulin Actrapid FlexPen N nach Blutzucker- . B )
normal (human) 100IEm 100 IE/mI| LOSUNG et IE 20 Min vor Hauptmanhizeit Diabtes mellitus Typ II
Insulin glargin t::“;:;:u Eiml SoloStar | 400 g/mi| Losung |0 ‘0 |0 ‘18 IE zwischen 21 und 22 Uhr Diabstes mellitus Typ |1
Bedarfsmedikation
Kombi-Prap. NYSTALOCAL |Sa\be |2 x taglich |g |nach Bedari, wenige Tage Entzindete Bauchialis

» (vollstandig) elektronisch erstellter und gepflegter MP,

» der fur den Patienten verstandlich ist (und erlautert wird)!

18.10.2018
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¢
Patienteneinschreibung ARMIN

,In der Praxis hat es sich bewahrt, dass
der Arzt den Patienten anspricht.”

Axel Stelzner
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ARMIN

Das ARMIN-Medikationsmanagement

Startintervention in der Apotheke
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ARMIN-Medikationsmanagement: ARMIN
Gesamtprozess

S
Arzt 51’ -l

Ersterfassung der Medizinische Prufung und
Gesamtmedikation, Bewertung der Medikation
pharmazeutische Priufung und einschl. Priorisierung gemaf
Bewertung Leitlinie mit ggf. notwendiger
FA-Konsultation

Patienteneinschreibung

Apotheker I

Informationsaustausch £

Erlauterung der neuen
Medikation, Erlauterung und
Abgabe von
Informationsmaterial und
Patiententagebuch

Medikationsplan ¢

Pharmazeutische Prufung und
Pflege des Medikationsplans

1
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Medizinische Prufung und
Pflege des Medikationsplans




Datenquellen in ARMIN ARMIN

Patient Arzt

Medikationsplan |0 Virchow Langenbeck
sl von ausgecruck von
ARMIN |,
e susgecruck am: 24.07.2018 1148

[Wirkstoft |} . oo =] Einheit [Hinweise Grund
. 20mg[Tabl 1 [0 [0 0 [Stock |Eevenme vz sem ook | Magenschutz
Pavasain  [PATERE | ongltan o o |1 o [k Butere
[Acotysalicyisaure [assaLiooTaR | roomg[Tanl |1 o Jo o [swx Vanizat
Amodpn s Tomg|Ta_[os]o [oslo [swek Bumocnanok
[Bsoprola v | tomglTa |1 o o o_[sook Bluhochdnck
Ramprl R smg oot | | Tabl_[1 o [0 o_[sme Blumocnn
[Fydroiorotiaza |HCT Descel25mg | 2sma|Tabl_[05[o [o o |Stook _|Einnanme zum Fronstock | Bahochanack
[Gabapenin |G a0 mglKaps |1 |1 |1 o_[swex Schmerzen Hande
T T L O et
Vet ot | tome e rooomg | sesamalTabi_[1 [0 |1 o_[swosx__ | |
|0 ||| Losung [en ™ [IE |20 M vor Haupmanizen | oabews e ol
Insuin giargn |t OO S5 | o0 Laaung [0 o [o 1 [IE_|wischen2i und 22 U [
Bedarfsmedikation

[omrpp [wmaioon | [sabo [exioen Troch ot worin Toge [ s

Apotheke

Krankenkasse

© Fotolia / bittedankeschon

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN



Erfassung der Gesamtmedikation: ARM'N
Brown Bag

» Festen Termin mit dem Patienten ausmachen

» Vorbereitung: vorhandene Arzneimitteldaten der
Apotheke und Ubersicht der AOK PLUS iber abgegebene
Arzneimittel analysieren & zusammentragen

» Erfassung der mitgebrachten Arzneimittel &

» Durchfuhrung eines strukturierten
Patientengesprachs

© dragon fang/Fotolia.com
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a Pharmazeutische AMTS - Prufung:

Auf diese ABP ist zu prufen ARMIN

» (Pseudo-) Doppelmedikation  » Nicht sachgerechte

» Interaktionen Lagerung

» Ungewdhnliche FUR SELBSTMEDIKATION
Dosierungsintervalle » Selbstmedikation (SM)

» Ungewdhnliche ungeeignet
Anwendungszeitpunkte » Praparate der SM fur

» Ungeeignete bzw. unzweck- Indikation ungeeignet
mafige Darreichungsformen » Uber- oder Unterdosie-

» Anwendungsprobleme rungen in der SM

» Nebenwirkungen » Kontraindikationen in der SM

» Mangelnde Therapietreue

&
Offensichtliche Probleme



|

Pharmazeutische AMTS - Prufung:
Identifikation und Losung von ABP ARM'N

Mit Augenmal} und Fingerspitzengefuhl vorgehen!

Welche ABP erfordern nach Prufung keine Intervention?

» z.B. nicht relevante Interaktionsmeldungen

Welche ABP sind direkt in der Apotheke zu losen?

» z.B. akute Probleme bei der Anwendung von Arzneimitteln

Welche ABP erfordern die unmittelbare Abstimmung mit
dem Arzt?

» z.B. Gleichzeitige Verordnung von zwei Beta-Blockern

ABP, die mittelfristig gelost werden mussen.

» Beispiele folgen (inkl. Dokumentation und Arzt-Kommunikation)

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 15



Das Modul Medikationsmanagement ARMIN

Patientenmerkmale

ABP-Dokumentation (Dokubogen)
24072018 begrenztes Wissen liber die Art der Erkrank
24072018 Unterdosierung

Dokumentierte ABP

Abzugleichende Medikationsdaten

(Keine abzugleichende Medikation vorhanden. Eingestell Abzug IeiChende Med i kationSdaten

Medikationsplan

Historische Version, bearbeitet am 24.07.2018 durch Use

Wirkstoff Handelsname

Pantoprazol Pantoprazol PUREN 20 mag m
Pravastatin PRAVA-TEVA 40mg Tablette
Acetylsalicylsdure ASS AL 100 TAH

Amlodipin Amilodipin (besilat) Dexcel 1
Bisoprolol Bisoprolol-ratiopharm 10mag]|
Ramipril RamilLich 5mg Tabletten
Hydrochlorothiazid HCT Dexcel 25 mg
Gabapentin Gabapentin-Micro Labs 300 §

Medikationsplanzeilen-Details WINAPO-Artikelinformationen

Medikationsplan mit einzelnen Zeilen

Zeilenstatus Kommentar des Arztes zur
Erstellt am 24.07.2018

ALAUER
FISCHER

Besser fur Sie!

Felder zur Anzeige von
zeilenspezifischen Kommentaren

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 16




Dokumentation von ABP ARMIN

Patientenmerkmale

ABP-Dokumentation (Dokubogen)

24.07.2018 begrenztes Wissen tber die Art der Erkrank Doku mentierte ABP

24072018 Unterdosierung

Abzuy Arzneimittel

(Keir
S— Artikelnr, Artikelname |Patkung‘ Hezept| MNeu |Abbruch

sesr 11357171  PANTOPRAZOL PUREN 20 mg 100 St | |

Pant

Prav
Problem

Ace

Aml Problem-Code: Begrenztes Wissen uber die Art der Erkrankung bzw. AM
Biso

“r |st weitere Anwendung des AM sinnvoll?

b

Gab
— Intervention

_ Interventionscode: Kontaktaufnahme mit dem Arzt
Zeil
Ersi

Problem mit Arzt besprechen

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 17



Kommunikation ABP:

Pantoprazol

Patientenmerkmale

ABP-Dokument
24.07.2018 be
24072018  Un

Abzugleichende M}

(Keine abzugleic

Medikationsplan

Patient konnte rich- AM
tigen Einnahmegrund
nicht benennen:;

hat keine Magen-

ARMIN

Lim fiir Abgabehistorie der Apotheke: 6 Monate und laufender Monat.)

Historische Versi beSChwe rden, \ Bundesvereinigun.
|Wirk5to1"f Stérke  Form Mo Mi Ab zN
. AM stammt noch aus _
|Pantoprazol Fesist. Tabletten 20 mg Tabl 1 0 0 0
Pravastatin alter Kran ken haUS' 40 mg Tabl 0 1 0
Acetylsalicylsaud . . 100 mg Tabl 1 0 0 0
Amlodipin Medlkatlon 10 mg Tabl 05| 0 05| O
Bisoprolol 1~k \ 10 mg Tabl 0 0 o
Ramipril E 5 mg Tabl 0 0 0
Hydrochlorothis 25 mg | Tabl 05| 0 0 0
Gabapentin @abapentin—wﬂ mg Hartkapseln 300 mg Kaps 1 0 0 0
1

Medikationsplanz WINAPO-ArtikEIinfDrmEN

Zeilenstatus H . . . on

Erstellt am 24.07.2 Felder zur Anzeige von zeilenspezifischen

ommentaren
18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 18




Kommunikation ABP:
Gabapentin

Patientenmerkm

ARMIN

Asp-bolumery Patient berichtet, dass

24072018 b

#0720 Y er ein rezeptiertes AM
Abzugleichende n|Cht elnnlmmt, Well es

(Keine abzuglei

Medikationsplan

Historische Very

Wirkstoff

Pantoprazol

Pravastatin
Acetylsalicylsad
Amlodipin
Bisoprolol
Ramipril
Hvdrochloroth

nicht hilft. RUcksprache
des Arztes mit dem
Patienten erforderlich!

. AM

aum fir Abgabehistorie der Apotheke: 6 Monate und laufender Monat.)

A Bundesvereinigun.

Gabapentin

hMedikationsplanzeilen-

Zeilenstatus

Erstellt am 24.07.2018

18.10.2018

Starke  Form Mo Mi Ab zN

tresist. Tabletten 20 mg Tabl 1 0 0 0

40 mg Tabl 0 0 1 0

100 mg Tabl 1 0 0 0

10 mg Tabl 0 0 05 0

_a. 2y 10 mg Tabl 0 0 0

Y 5 mg Tabl 0 0 0

Y 25 ma Tabl 053 0 0 0

pentin-Micr 00 mg Hartkapseln 300 mg Kaps 1 1 1 ©
WINAPC-Artikelinformationen

Ider zur Anzeige von zeilenspezifischen
Kommentaren
Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 19




Vorlaufiger Medikationsplan

Medikationsplan
Seite 1 von 1

ARMAIN

far:

ausgedruckt von:

Virchow Langenbeck

geb. am: 18.07.1940

Tel:
EMail: ausgedruckt am: 24.07.2018 11:48
Wirkstoff Handelsname Starke |Form |Io0 ™ s * |Einheit |Hinweise Grund
Pantoprazol fn:“mpram' PUREN 20 20mg|Tabl |1 [0 |o |0 |Stuck |Einnahme 1/2 hvor dem Frihstick ?
. PRAVA-TEVA 40mg
Pravastatin Tabletten 40 mg | Tabl 0O (0 |1 |0 |Stick Blutfette
Acetylsalicylsaure |ASS AL 100 TAH 100 mg| Tabl 1 |0 |0 [0 |Stack Einnahme nach der Mahlzeit Blutverddnnung
Amlodipin f‘g‘nﬂ‘;ﬂipi” (besilat) Dexcel | 4o mg|Tabl  |0,5]0 [0.5|0 |Stuck Bluthochdruck
. Biscprolol-ratiopharm
Bisoprolol 10mg Tabletien 10 mg| Tabl 1 |0 |0 |0 |Stick Bluthochdruck
Ramipril RamiLich 5mg Tabletten 5 mg| Tabl 1 |0 |0 [0 |Stack Bluthochdruck
Hydrochlorothiazid [HCT Dexcel 25 mg 25 mg| Tabl 050 |0 |0 |Stick Einnahme zum Frihstick Bluthochdruck
. Gabapentin-Micro Lab
Gabapentin aooﬁfgaaﬁ;ﬂ(;;&m ® 300 mg|Kaps 1 (1 |1 |0 |Sidck Schmerzen Hande
Sitagliptin ANUYA Somg somg|Tabl |1 |0 |1 |0 |Stuck Zucker
Metformin Hydrochlorid | Metformin Lich 1000mg | 1000mg|Tabl |1 [0 [1 |o [Stuck | fonanme wahrend baw. nach der Zucker
Insulin Actrapid FlexPen , nach Blutzucker- . .
normal (human) 100IE/ml 100 IE/ml | L&sung Wert IE 20 Min vor Hauptmahilzeit Zucker
Insulin glargin ,';2’;:;;;’?0 B/ml SoloStar | 450 gmi|Lasung |0 |0 [0 |18 |IE zwischen 21 und 22 Uhr Zucker
Bedarfsmedikation
Kombi-Prap. NYSTALOCAL Salbe |2 x taglich g nach Bedarf, wenige Tage Entziindete Bauchfalte

For Vollstandigkeit und Akiualitat des Medikationsplans wird keine Gewahr Obemommen.

de-DE Version 2.4

18.10.2018
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Austausch des Medikationsplans

* Verordnungsdaten
(eingeschriebener

] . Patienten)

e, oo - Keine Leserechte

© Fotolia / bittedankeschon

t Fachfunktionen Konventionen: Fachfunktionen
Download vor Fachfunktion

Temporare Sperrung

Upload nach Anderung
Stets kompletter Upload

© Fotosearch.de
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Startintervention in der Arztpraxis

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN
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i ]

Aufgaben bei der Arztlichen ARMIN-

Startintervention ARM'N

Medikationsbewertung:

» Durchflihrung einer medizinischen AMTS-Uberpriifung
(Diagnosen, klinische Parameter, Outcomes)

» Prifung auf Uber-, Unter- oder Fehlversorgung

» Arzneimitteltherapie, Erkrankungen und Therapieziele mit
dem Patienten besprechen mit entsprechender
Priorisierung der Medikation gemal} Leitlinie

» Ggf. Rucksprache mit anderen Verordnern

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 23



i ]

Arztliche Startinterventionen —

Multimedikationspriorisierung ARM'N
nach DEGAM-Leitlinie

Kurzzusammenfassung fur ARMIN
Hausarztliche Leitlinie

Multimedikation » http://www.arzneimittelinitiative.de/fil
Empfehlungen zum Umgang mit eadmin/data/armin/AErzte/140417 A
Multimedikation bei rbeitshilfe Multimedikation.pdf
Erwachsenen und geriatrischen

Patienten

Konsentierung Version 1.00
16.01.2013

Version 1.09 vom 16.04.2014

Unter http://www.awmf.org

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 24



i ]

Schwerpunkte der ARMIN-

Arbeitshilfe Multimedikation ARMIN

» START-/STOPP-Kriterien
» Leitfragen des MAI (Medication Appropiatness Index)

» Leitfragen zur Bewertung/Praferenzsetzung der
Medikation mit dem Patienten:

» Symptom- und funktionsverbessernde Arzneimittel
» Prognoseverbessernde Arzneimittel

» Tabelle zur Dokumentation (siehe nachste Folie)

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 25



? i B} PRI
Arbeitshilfe aus der Leitlinie ARMIN

Multimedikation

Hilfestellung zur individuellen Praferenzsetzung
eI lux- zurzeit keine ncIt Auslass-

Sl @RrEe symptomatik Probleme  relevant versuch

Uber-
versorgung?

L: Lebensverlangerung, M: Morbiditat beeinflussend, S: Symptomverbesserung, F: Funktionsverbesserung

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 26



3 Kommunikation mit dem Apotheker:
Pantoprazol

Patientenmerkmale

ABP-Dokumentation (Dokubogen)

ARMIN

S A Wird abgesetzt. Ich
Abzugleichende M} Werde den Patlenten
(Keine abzugleic Lim flir Abgabehistorisg regelmars|g naCh
bocliationspion Reflux- od. Oberbauch-
Historische Versi L Bundesvereinigun.

rrr—— beschwerden fragen.
iPantDprazol Fesist. Tabletten

Pravastatin
Acetylsalicylsaud
Amlodipin

]
Bisoprolol @ L $q

Ramipril Y

Hydrochlorothigzm Mol DeReel 2o g — ¢
Gabapentin Gabapentin-Micro Labs 300 mg Hartkapseln

Medikationsplanz MNAPO-M

Zeilenstatus H . . . on

Erstellt am 24.07.2 Felder zur Anzeige von zeilenspezifischen

ommentaren

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 27



3 Arbeitshilfe aus der Leitlinie

Multimedikation ARMIN

Hilfestellung zur individuellen Praferenzsetzung

versorgung?

L: Lebensverlangerung, M: Morbiditat beeinflussend, S: Symptomverbesserung, F: Funktionsverbesserung

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 28



3 Kommunikation mit dem Apotheker:
Gabapentin

Patientenmerkm

ARMIN

ABP-Dokume T
ASP Dokumer | Versuch der Dosis
2407.2018 U steigerung in ange-
Abzugleichende | | messenen Schritten,
(Keine abzuglei aum fir Abgabehis) bel perSIStlerenden Od Ht.)
Medikationsplan
Historischep"u"ers A Bundesvereinigu gar Zunehmenden
Wirkstorf | Nebenwirkungen N
e st it ) wieder Ausschleichen/ |
peen/alicysal Absetzen u. Suche ¢ ’
mlodipin .
Bisoprolol _%. 2 naCh Alternatlve 0
Ramipril y ¢ 0
Hvdrochloroth s 0
Gabapentin pentin-Mic 300 mg Hartkapseln 0
hMedikationsplanzeilen- WINAPC-Artikelinformationen
Zeilenstatus - . ugu
Erstellt am 24.07.2018 Ider zur Anzeige von zeilenspezifischen
Kommentaren
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3

Weitere Fragen fur die arztliche

Startintervention

ARMIN

Wirkstoff Handelsname Starke [Form |7 ™ aws * | Einheit |Hinweise Grund
E.':lninnrsn'nl Pantoprazol PUREN 20 s TaMaaTal T:'bl 4 al a I Q% L N N TR o
L] mg =4 *
. PRAVA-TEVA 40mg
Pravastatin Tabletien 40 mg| Tabl 0 |0 (1 |0 |Stick Blutfette
Acetylsalicylsdure |ASS AL 100 TAH 100 mg| Tabl 1 (0 |0 |0 |Stick Einnahme nach der Mahlzeit Blutverdnnung
Amlodipin T i (bestaDexeel| 10 mg|Tabl  Josjo [osfo |stuck Bluthochdruck
- Bi lo--ratioph
Bisoprolol 1?;5?:“:;;? arm 10mg|Tabl |1 |0 [0 |0 |Stock Bluthochdruck
Ramipril RamiLich 5mg Tabletten 5 mg|Tabl 1 |0 [0 |0 |Stock Bluthochdruck
Hydrochlorothiazid |HCT Dexcel 25 mg 25 mg| Tabl 0500 |0 |0 |Stick Einnahme zum Frahstick Bluthochdruck
Gabapentin g;ﬁ;ﬁ:;?ﬁ;;feaabs 300mg|Kaps [2 |2 |2 |0 |Stuck Schmerzen Hande
Y JANUVIA 50mg
Sitagliptin Eilmtabletten 50 mg| Tabl 1 |0 |1 |0 |Stick _ Zucker
Metformin Hydrochlerid | Metformin Lich 1000mg 1000 mg | Tabl 1 |0 (1 |0 |Stick EQEE:EB wahrend bzw. nach der Zucker
Insulin Actrapid FlexPen , nach Blutzucker- " .
normal (human) 100IE/ml 100 IE'ml | L&sung Wert IE 20 Min vor Hauptmahilzeit Zucker
Insulin glargin lﬁzrr'tti;;;.so B/ml SeloStar | 400 mi|Lasung [0 [0 o |18 |IE zwischen 21 und 22 Uhr Zucker
Bedarfsmedikation
Kombi-Prép. NYSTALOCAL Salbe |2 x taglich g nach Bedarf, wenige Tage Entziindete Bauchfalte

» Kann Tablettenteilung vermieden werden?

» Kann das Einnahmeschema vereinfacht werden?

» Sind Hinweise und Einnahmegrunde fur den Patienten verstandlich?

18.10.2018

Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN
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i ]

Medikationsmanagement =
kontinuierliche Betreuung ARM'N

» Ende der ARMIN-Startintervention mit Upload des
Medikationsplans auf den Medikationsplanserver und ggdf.
sofortiger Ausdruck fur den Patienten moglich

» Beginn des kontinuierlichen Medikationsmanagements:

» Arzt: regelmaldige medizinische Kontrolle der AMTS
und Pflege der Daten aller arztlich verordneten AM auf
dem Medikationsplan

» Apotheker: Sicherstellung der
pharmazeutischen AMTS und
Pflege aller OTC-Daten sowie
der Aktualitat der Handelsnamen i‘

18.10.2018 Medikationsmanagement: Erfahrungen aus ARMIN 31
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3

Medikationsplan nach Anpassung

ARMIN

Wirkstoff Handelsname  |Stérke Form | = wes . Einheit Hinweise Grund
Pravastatin e VA 4omg 40mg|Tabl |0 |0 [t |0 |Stack Blutfette
Acetylsalicylsdure |ASS AL 100 TAH 100mg|Tabl (1 0 [0 |0 |Stick Blutverdlinnung
Amlodipin ';'n”:éoﬁg}gl‘egfrf"a“ bexcel | 5 mg|Tabl 1 |0 |1 [0 Bluthochdruck
Bisoprolol o Tapter | 10mg|Tabl |1 Jo [0 [0 |stuck Bluthochdruck
Ramipril RamiLich 5mg Tabletten 5 mg| Tabl 1 [0 |0 |0 |Stick Bluthochdruck
Hydrochlorothiazid |HCT Dexcel 12.5mg |125mg|Tabl |1 [0 |0 |0 Bluthochdruck
Gabapentin o0 me Fimaoetn | 600 mg|Tabl |1 |1 |1 [0 Bel Verschlechterung: Arzt ansprechen | Schmerzen Hande
Sitagliptin N o 50mg|Tabl |1 [0 [1 |0 |Stick Diabetes melitus
Metformin Hydrochlorid | Metformin Lich 1000mg | 1000mg|Tabl |1 [0 |1 |0 |Stick ;'gﬁﬁgﬂ]e wanrend bzw. nach der | . betes mellitus
L”;#igl (human) fgggﬁlﬁexpe" 100 IE'ml| Lésung S?gﬂ Jlzucker- 20 Min vor Hauptmahlzeit Diabetes mellitus
Insulin glargin tgm::go E/mi SoloStar | 409 g/mi Lésung |0 [0 |0 [18 |IE zwischen 21 und 22 Uhr Diabetes mellitus
Bedarfsmedikation

Kombi-Prap. NYSTALOCAL Salbe |2 x taglich g nach Bedarf, wenige Tage Entziindete Bauchfalte

Alle Tabletten die "morgens" aenommen werden, direkt nach dem Friihstick einnehmen
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AGK

*= Zusammenfassung unterstiitzender

Faktoren in ARMIN A 'N

Aus Sicht von Arzten und Apothekern:
» Klar geregelte Prozesse und festgelegte Inhalte
» Voneinander abgegrenzte Zustandigkeiten

» Mehr/bessere Informationen uber
AM/Gesundheitszustand

» Adaquate Honorierung

» Elektronischer Datenaustausch

» Integration in die ublicherweise vorhandenen EDV-
Systeme der Arzte und Apotheker

» Datenschutz gepruft
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ASK

PLUS

Wichtige ARMIN-Qualitatsaspekte aus

Sicht der Krankenkasse ARMIN

» standardisierter (elektronischer) Datenaustausch
zwischen Arzt und Apotheker

» Arbeit in lokaler Software
» Vieraugenprinzip (Arzt-Apotheker-Team) .

» Klare Regelung von Ablaufen mit deutlich a
voneinander abgegrenzten Zustandigkeiten:

> Vermeidung von doppelt erbrachten Leistungen <
(Effizienz!) S5

» Minimierung des Konfliktpotentials zwischen

Apothekern und Arzten - wichtiger Schritt fur die P\

Starkung der Kooperation zwischen beiden A )
. ‘w ‘

Heilberufen m
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ASK

PLUS

Vorteile fiir den Patienten ARMIN

Alle eingeschriebenen Patienten profitieren von der
erhohten Zuwendung ihrer betreuenden Arzte und
Apotheken, denn durch

» die leitliniengerechte Arzneimittelpriorisierung,

» regelmaldige Interaktionsprufungen inklusive der Selbstmedikation,

» Intensive Beratungsgesprache zur Arzneimitteltherapie insgesamt und
zur Anwendung der einzelnen Medikamente sowie

» die Erstellung und kontinuierliche Pflege eines individuellen
Medikationsplanes (einschlief3lich der Selbstmedikation),

ernoht sich die Arzneimitteltherapiesicherheit und verbessert

sich die Therapietreue/Adharenz des Patienten.



ASK

PLUS

Akzeptanzbefragung Patienten “ | ARMIN

» 103 Patienten (Voraussetzung: mind. eine Folgeintervention)
» Alter: @ 73 Jahre (42 - 92 Jahre)
» Geschlecht: 61 % weiblich

» Dauer Projektteilnahme: ca. 70 % = 3 Monate (zum Zeitpunkt
der Befragung)

—->Davon hatten ca. 60 % bereits mindestens einen neuen MP

—innerhalb kurzester Zeit ist ein MP veraltet = Risiko!
—> Aktualisierung muss sichergestellt werden
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— Nutzen von ARMIN aus Sicht der

ARMIN

Patienten
Akzeptanzbefragung Patienten (n = 103) —
)
Nutzen Stimme Weder | Stimme (eher) K. A. | Hier tragt der MP [.-‘él )|
(eher) zu noch nicht zu besonders bei
v
% (%) (%) (%) (%) M
Wissen Uber die Dosierung
verbessert 64,1 16,5 5,8 13,6 13,6
Wissen Uber den
Einnahmegrund verbessert 718 10,7 4,8 12,6 13,6
Sicherer Umgang mit AM 68,9 16,5 1,0 13,6 12,6
Besserer Austausch von
Arzt und Apotheker zur 83,5 6,8 3,9 5,8 5,8

Medikation

» Grofdter Nutzen: besserer Austausch zwischen

4

Arzt und Apotheker (ca. 80 % der Patienten)

» Ca. 70 % fuhlten sich im Umgang mit ihren AM

sicherer

» 2/3 der Patienten verbesserten ihr Wissen zu
Dosierungen und Einnahmegrinden

18.10.2018
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» Nur max. 14 % sahen
einen besonderen
Beitrag des MP
(hinsichtlich Wissen
und AMTS)
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ARMIN

Wir laden ein:
zur Diskussion
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